
အစား�းအစား� ကူပူွနွ်မ်ျား��းကူု� နှစ်ှားဆတိုးု�းပေးပွးသည့်် ်DOUBLE UP သည့် ်များှတိုးသည့််အ်စား�းအစား�ကူနွ်ရ်ကူ ်အစီားအစားဉ်တိုးစ်ားခု�ဖြ�စ်ားသည့််

အော�ာက်ပ်ါါ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်ွငွ် ်
ပါါဝင်သ်ည့်် ်တွည့်အ်ောေရာာက်ု� ရှာာာပါါ

သင့််တ်ိုးငွ့် ်BRIDGE ကူတိုး ်ရှိှုပွါကူ မီျား
ခု�ီဂန်တ်ိုးဝန်း်ရှိှု လယ်သ်များ�းပေး�းများ��း
နှငှ့်် ်ကူ�န်စံ်ား�ဆု�င့်မ်ျား��းတိုးငွ့် ်Double Up 
ကူု� အသံ�းဖြပွုနှု�င့်သ်ည့်။်

တွည့်အ်ောေရာာအောပါါင်�် ၂၅၀ အောက််ာ်

�စားာ��စားာ က်ပွူါေ်များ်ာ�က်ု� နှာစားဆ်ိုတွု��အောပါ�
များည့်် ်DOUBLE UP ဖြ�င်် ်ဟင်�်သး�ဟင်�်ရွာက််

များ်ာ�က်ု� နှာစားဆ်ိုတွု��၍ ရာယူလူိုု�က်ပ်ါါ

သင််တ်ွငွ် ်BRIDGE က်တွ ်ရှာာုပါါသလိုာ�။
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က်�ေ်စားံ�ဆိုု�င်မ်ျား်ာ� လိုယူသ်များာ�အော��များ်ာ�

DoubleUpFoodBucks.org တွငွ် ်သင်််
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ရှာာာအော�ွပါါ
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က်ု� ရှာာာအော�ွပါါ

သတွင်�်�ချ်က်�်လိုက်အ်ောက်ာင်တ်ွာတွငွ် ်
Double Up �အော�က်ာင်�် အောများ�ဖြများေ်�ပါါ

သင်် ်EBT နှာင်် ်Double Up တွု�က်င်မ်ျား်ာ�
က်ု� ရာယူပူါါ

သင််အ်ောဒ်သတွငွ်�် က်�ေ်စားံ�ဆိုု�င်တ်ွငွ် ်Double 
Up ၏ လို�ပ်ါအောဆိုာင်ပံ်ါ�အော�က်ာင်�် အောများ�ဖြများေ်�ပါါ

�သး��နှာနံှ ာင်် ်ဟင်�်သး�ဟင်�်ရွာက်မ်ျား်ာ�
�တွကွ် ်အော��ဝယူပ်ါါ

သင် ်အောောက်တ်ွစားက်ြိက်မ်ုျား အော��ဝယူသ်ည့််�်ချါ သင်် ်
Bridge က်တွဖ်ြ�င်် ်အောင်အွောပါ�အောချ်၍ �စားာ��စားာ 

က်ပွူါေ်များ်ာ�က်ု� နှာစားဆ်ိုတွု��အောစားသည့်် ်Double Up က်ု� 
ရာယူကူ်ာ �သး��နှာနံှ ာင်် ်ဟင်�်သး�ဟင်�်ရွာက်မ်ျား်ာ�က်ု� 

ဝယူယ်ူလူိုု�က်ပ်ါါ

နှာစားဆ်ိုတွု��အောပါ�သည့်် ်Double Up တွု�က်င်မ်ျား်ာ�က်ု� 
သံ��၍ များးချ း်ဂေ်တွငွ် ်စားု�က်ပ်ါ်ု��ထားာ�သည့်် ်�သး��နှာံ

နှာင်် ်ဟင်�်သး�ဟင်�်ရွာက်မ်ျား်ာ�က်ု� ဝယူယ်ူပူါါ

အဖြခု�း အစား�းအစား� အကူအူည့် ီရယ်ရူန် ်မီျားခု�ီဂန် ်အစား�းအစား� အကူအူည့် ီ
အစီားအစားဉ် ပေး��လ်ု�င့်း်- 855.ASK.MICH ကူု� အခုမ့ျား�်�န်း်ပေးခု်ဆု�၍ ဆကူ်
သယွ်ပ်ေးများးဖြများန်း်ပွါ
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DOUBLE UP ဘ်ယူလ်ိုု��လို�ပ်ါလို�ပ်ါသလိုဲ
လတိုးဆ်တိုးသ်ည့်် ်အသးီအနှှမံျား��းနှငှ့်် ်�င့်း်သးီ�င့်း်ရွကူမ်ျား��းအတိုးကွူ ်ပေးင့်ပုွွ�သံ�းရန် ်
ပွါဝင့်ပ်ေးသ� တိုးည့်ပ်ေးန်ရ�များ��းတိုးငွ့် ်သင့်် ်BRIDGE ကူတိုးန်ှငှ့်် ်Double Up ကူု� သံ�းပြီးပီွး 

တိုးစ်ားပေး�်လ�ဝယ်လ်ှင့် ်တိုးစ်ားပေး�်လ� ဖြပွန်ရ်ယ်လူု�ကူပ်ွါ။
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