Bocados de Patatas con Canela

iUn energético répido, facil y portatil para su entrenamiento!

Tiempo de preparacion: 5 min | Tiempo de coccion: 10 min | Porciones: 10 bocados

Ingredientes Preparacién

+ 1 patata Russet mediana o Cueza la patata Russet en el microondas
durante 10 minutos, dando la vuelta a los lados

*+ % cucharadita de canela cada 5 minutos.

* 2cucharadas de miel ©) Retire la céscara de la patata y trittrala en un
bol.

+ 1 cucharada de mantequilla

de almendras 9 Afiada el resto de ingredientes (excepto las
semillas de chia) y mezcle hasta obtener una

+ 1 cucharadita de semillas . - .
consistencia homogénea.

de chia

o Forme bolas del tamafio de un bocado
(aproximadamente 1 cucharada).

9 Espolvoree las semillas de chia por encima
como guarnicion.

e Refrigere durante 10 minutos y envaselas
en un recipiente reutilizable o en una bolsita
de plastico para disfrutarlas durante los
entrenamientos.



